Senest revideret den 24. juni 2024

Regler for medlemskab af ATP Livslang Pension for
selvstaendige

ATP Livslang Pension er for lsnmodtagere og modtagere af visse overfgrselsindkomster. |
loven om Arbejdsmarkedets Tilleegspension er der desuden mulighed for, at selvsteendige
kan blive ved med at veere medlemmer af ATP Livslang Pension, hvis de tidligere har
veeret medlemmer enten som Ignmodtagere, eller fordi de har modtaget en eller flere af de
overfagrselsindkomster, som fremgar af ATP-lovens § 2a, stk. 1-3, jf. nedenfor.

Medlemmer, der er blevet selvsteendige, skal opfylde en raekke betingelser for at kunne
bevare medlemskabet. Disse fremgar af ATP-lovens § 2, stk. 2.

For at blive medlem af ATP Livslang Pension som selvstaendig, skal du:

e have veeret medlem af ATP Livslang Pension enten som Ignmodtager eller som
modtager af dagpenge ved arbejdslgshed, barsel, sygdom eller hvis du har deltaget
i erhvervsrettet voksen- og efteruddannelse i mindst tre ar sammenlagt.

e Have betalt bidrag, der svarer til tre arsbidrag.

¢ Have din egen selvstaendige virksomhed.

Alle tre betingelser skal veere opfyldt, hvis du vil veere frivilligt medlem af ATP Livslang
Pension. Hvis fx betingelse 2 ikke er opfyldt pa etableringstidspunktet, kan du farst sage
om at blive medlem af ATP Livslang Pension som selvsteendig, nar du har indbetalt, hvad
der svarer til tre arsbidrag, fx pa baggrund af din tidligere beskaeftigelse som Ignmodtager
og sidelgbende lanmodtagerbeskeeftigelse i etableringsfasen.

Nedenfor kan du laese om de betingelser, du skal opfylde for at blive medlem som
selvstaendig, og hvad der sker, hvis du ikke lzengere gnsker at vaere medlem. Derudover
kan du lzese bekendtgerelsen om adgang for selvsteendige erhvervsdrivende til at bevare
medlemskab af Arbejdsmarkedets Tillaegspension samt en kort gennemgang af
bestemmelserne i bekendtggrelsen.
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Betingelser du skal opfylde for at blive medlem af ATP Livslang Pension
som selvstaendig

Hvis du er blevet selvstaendig, har du mulighed for fortsat at veere medlem af ATP Livslang
Pension, hvis du opfylder fglgende tre betingelser.

Betingelse 1:

Du skal have veaeret medlem af ATP sammenlagt i mindst tre ar som Ilgnmodtager. Dette
svarer til 36 maneder. Ogsa mellemliggende perioder, hvor du ikke har indbetalt bidrag
bliver regnet med (se dog betingelse 2 om indbetaling af bidrag svarende til mindst tre
arsbidrag).

Nar vi skal vurdere, om du har veeret medlem af ATP Livslang Pension i mindst tre ar,
inkluderer vi ogsa bidrag, som du eventuelt har indbetalt som modtager af dagpenge ved
arbejdslgshed, barsel, sygdom eller hvis du har deltaget i erhvervsrettet voksen- og
efteruddannelse.

Betingelse 2:
Du skal have indbetalt et belgb, der svarer til mindst tre arsbidrag.

e Eksempel:
Hvis du har veeret privatansat og har indbetalt med sats A, skal du have indbetalt 3
x 3.564 kr. (2024-tal), altsa i alt 10.692 kr. for, at betingelsen er opfyldt.

De bidrag, du har indbetalt som modtager af dagpenge ved arbejdslgshed, barsel,
sygdom eller hvis du har deltaget i erhvervsrettet voksen- og efteruddannelse, bliver
ogsa regnet med i afggrelsen af, om der er indbetalt et belgb, der svarer til mindst
tre arsbidrag.

Betingelse 3:
Du skal overga til selvsteendig erhvervsvirksomhed.

En overgang til selvsteendig erhvervsvirksomhed betyder normalt, at du ophgrer med at
veaere beskeeftiget som Ignmodtager. Betingelsen kan dog veere opfyldt, selv om du
fortseetter med delvist at vaere beskaeftiget som lganmodtager efter etableringstidspunktet.

Det er uden betydning, hvornar du er blevet selvsteendig. Betingelsen vil veere opfyldt, selv

om du farst er blevet selvstaendig noget tid efter, at du ikke lzengere er lanmodtager, fx
hvis du er blevet arbejdslgs.
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Ved selvstaendig erhvervsvirksomhed forstas selvsteendigt, indteegtsgivende arbejde af
erhvervsmaessig karakter. Det vil sige:

e selvsteendig virksomhed, der resulterer i egentlig materiel produktion (fx gardejer,
fabrikant, handveerksmester mv.)

e virksomhed i de liberale erhverv (fx advokat, laege, revisor mv.)

e visse former for immaterielle erhverv (fx forfatter eller kunstmaler).

Det er uden betydning, om du har ansatte. Hvis virksomheden er et ApS eller A/S, anses
du som ansat i selskabet og er dermed obligatorisk medlem af ATP.

Medarbejdende zegtefeelle uden Ignaftale betragtes ogsa som selvsteendige
erhvervsdrivende i ATP-lovens forstand, hvis aegtefeellen i veesentligt omfang deltager i
driften af din eller jeres feelles erhvervsvirksomhed.

Du kan ikke blive medlem af ATP som selvsteendig, hvis du kun har indtsegter, der ikke
kommer fra erhvervsmaessigt arbejde (fx kapitalindteegter).

Der vil i praksis veere situationer, hvor der kan veere tvivl om, hvorvidt en person skal
betragtes som selvsteendig erhvervsdrivende eller som ude af erhverv. | sddanne
tvivistilfeelde vil bl.a. sterrelsen pa virksomhedens indteegt (dvs. det erhvervsmaessige
nettooverskud) veere vejledende.

Hvis du ikke laeangere gnsker at betale til ATP Livslang Pension som
selvstandig

Hvis du ikke laengere opfylder betingelserne for at vaere medlem som selvstaendig eller
ikke gnsker at betale til ATP Livslang Pension, mister du ikke af den grund den pension,
du allerede har optjent. De indbetalte bidrag er, sammen med gvrige betalte bidrag,
afgerende for den ATP-pension, du kan fa udbetalt, nar du gar pa pension. Bidragene kan
ogsa have betydning for optjeningen af retten til udbetaling af et engangsbelgb til din
&gtefeelle/samlever og evt. begrn ved din dad.

Allerede indbetalte ATP-bidrag kan ikke blive betalt tilbage, hvis du ikke lzengere gnsker at
veere medlem af ATP.

AES
Som selvstaendig har du mulighed for at tegne en erhvervssygdomssikring hos AES. Du
kan lsese mere om dine muligheder pa www.virk.dk/aes.
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Reglerne for at blive medlem af ATP som selvstaendig erhvervsdrivende fremgar af ATP-
lovens § 2, stk. 2 og af bekendtgerelse nr. 1375 af 27. november 2023 om adgang for
selvsteendige erhvervsdrivende til at bevare medlemskab af Arbejdsmarkedets
Tilleegspension:

Bekendtgarelse om adgang for selvsteendige erhvervsdrivende til at bevare
medlemskab af Arbejdsmarkedets Tillzegspension

| medfer af § 2, stk. 2, i lov om Arbejdsmarkedets Tilleegspension, jf. lovbekendtggrelse nr.
1110 af 10. oktober 2014, fastseettes:

Bevarelse af medlemskab

§ 1. Et medlem kan bevare sit medlemskab af Arbejdsmarkedets Tillaegspension, hvis
vedkommende bliver selvsteendig erhvervsdrivende, jf. stk. 2 og 3.

Stk. 2. Medlemmet skal dokumentere at have etableret sig som selvsteendig
erhvervsdrivende, hvis Arbejdsmarkedets Tilleegspension anmoder herom.

Stk. 3. Fortsat medlemskab forudsaetter, at medlemmet har veeret medlem af
Arbejdsmarkedets Tilleegspension, enten som Ignmodtager eller som modtager af en ydelse
naevnt i ATP-lovens § 2 a, stk. 1-3, i sammenlagt mindst 3 ar, og derudover har betalt bidrag
svarende til mindst 3 arsbidrag, samt at medlemmet som selvsteendig erhvervsdrivende har
opnaet en indteegt svarende til mindst 9 timers ugentlig beskeeftigelse til den timelgn, der
anvendes ved beregning af bidrag for Ianmodtagere, hvis arbejdstid ikke kendes.

Bidragspligt

§ 2. En selvstaendig erhvervsdrivende, som bevarer medlemskabet, skal betale bidrag fra
den 1. i den fgrstkommende maned efter, at anmodningen er modtaget i Arbejdsmarkedets
Tilleegspension.

Stk. 2. Bidragsbetalingen ophgrer, hvis den selvsteendige erhvervsdrivende fritages fra
medlemskab efter § 4, stk. 1, eller udelukkes fra medlemskab efter § 4, stk. 2.

Stk. 3. Der betales ikke bidrag for maneder, hvor den selvstaendige er ude af erhverv.

Indbetaling af bidrag

§ 3. Den selvsteendig erhvervsdrivende skal anvende en af Arbejdsmarkedets
Tilleegspension anviste betalingskanal. Det kan vaere Betalingsservice, Informationsservice
eller en anden tilsvarende betalingsl@gsning. Arbejdsmarkedets Tillzegspension sender via
Digital Post en opkraevning, hvis der ikke betales via en af de naevnte metoder.
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Stk. 2. Bidraget forfalder til betaling den 1. februar, 1. maj, 1. august og 1. november for det
forudgaende kvartal. Safremt bidragene forfalder til betaling pa en banklukkedag, anses forfald
for den fgrstkommende bankdag.

Ophgr af medlemskab

§ 4. Den selvstaendige erhvervsdrivende kan fritages for medlemskabet med virkning fra
udlgbet af den maned, hvor en anmodning herom er modtaget i Arbejdsmarkedets
Tilleegspension.

Stk. 2. En selvstaendig erhvervsdrivende, der ikke indbetaler skyldige bidrag, udelukkes fra
fortsat medlemskab som selvstaendig erhvervsdrivende, jf. dog stk. 5. Udelukkelsen sker efter
2. betalingsrykker og meddeles skriftligt af Arbejdsmarkedets Tillaegspension. Udelukkelsen
har virkning fra det tidspunkt, hvor der er betalt bidrag til.

Stk. 3. Arbejdsmarkedets Tilleegspension kan ikke tilbagebetale bidrag, der med rette er
indbetalt af en selvstaendig erhvervsdrivende.

Stk. 4. En person, som er fritaget for medlemskab i henhold til bestemmelsen i stk. 1, kan
genindtreede som selvstaendig erhvervsdrivende den 1. i maneden efter, at Arbejdsmarkedets
Tilleegspension har modtaget en anmodning herom. Genindtreeden forudseetter, at den
selvsteendige erhvervsdrivende i hele fritagelsesperioden har indbetalt til Arbejdsmarkedets
Tilleegspension enten som lgnmodtager eller som modtager af en ydelse naevnti § 2 a, stk. 1-
3, i lov om Arbejdsmarkedets Tillaegspension.

Stk. 5. Hvis en person er udelukket fra medlemskab i medfer af stk. 2, kan vedkommende
kun genindtreede som selvstaendig erhvervsdrivende, hvis personen i tiden efter udelukkelsen
pa ny i samlet mindst 3 ar har veeret enten i beskaeftigelse som lgnmodtager eller har
modtaget en ydelse naevnt i § 2 a, stk. 1-3, i lov om Arbejdsmarkedets Tillaegspension, og der
er indbetalt bidrag svarende til mindst 3 arsbidrag. Arbejdsmarkedets Tilleegspension kan i
seerlige tilfelde tillade genindtraeden, selv om disse vilkar ikke er opfyldt.

Ikrafttraeden m.v.

§ 5. Bekendtgarelsen traeder i kraft den 1. januar 2024.
Stk. 2. Bekendtgarelse nr. 1059 af 11. november 2009 om adgang for selvstaendige
erhvervsdrivende til at bevare medlemskab af Arbejdsmarkedets Tilleegspension opheeves.

Arbejdsmarkedets Tilleegspension, den 27. november 2023

Torben M. Andersen
/ Martin Praestegaard
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Vejledning til de enkelte bestemmelser

Til § 1. Bevarelse af medlemskab
§ 1: Hvis du bliver selvstaendig og fortsat gnsker at indbetale til ATP Livslang Pension, skal
du kontakte ATP eller udfylde en blanket, som du finder pa www.virk.dk/atp.

ATP kan bede om dokumentation for, at der er tale om selvstaendig erhvervsvirksomhed.
Denne dokumentation kan fx veere udskrift af virksomhedens registrering som
selvstaendig, kontrakt ved kgb af bestaende virksomhed, skifteretsudskrift ved arv af
virksomhed og lignende. Ogsa neeringsbrev eller en kontrakt om leje af forretningslokaler
efter omstaendighederne kan veere tilstraekkelig dokumentation. Du skal kun sende
dokumentation, hvis ATP beder dig om det.

Til § 2. Bidragspligt
Som frivilligt medlem har du pligt til at betale bidrag fra den 1. i maneden efter, at ATP har
modtaget din ansggning. Du skal betale bidrag til ATP, lige sa lsenge du er medlem.

Hvis du ikke laengere gnsker at vaere medlem af ATP, ophgrer bidragspligten ved
udgangen af den maned, hvor ATP modtager meddelelse om, at du gnsker at melde dig
ud. Bliver du udelukket fra medlemskab som selvstaendig, ophgrer bidragspligten fra
tidspunktet for udelukkelsen.

Du skal selv give ATP besked, hvis du ikke laengere er selvsteendig erhvervsdrivende og
dermed ikke kan fortseette dit medlemskab. Hvis du senere etablerer selvsteendig
virksomhed igen og gnsker at genoptage dit medlemskab af ATP, skal du give ATP
besked om det.

Til § 3. Indbetaling af bidrag

Bidraget for en selvsteendig erhvervsdrivende udgar samme belgb som for en
fuldtidsbeskaeftiget Isnmodtager med A-sats. Bidraget udger 3.564 kr. (2024-tal) pa
arsbasis, hvilket svarer til 891 kr. i kvartalet. Du skal selv betale det fulde bidrag.

Som frivilligt medlem af ATP Livslang Pension har du ret til fradrag i din skattepligtige
indkomst for de (forfaldne) ATP-bidrag, du selv skal betale. ATP oplyser derfor hvert ar
SKAT om starrelsen pa det ATP-bidrag, der var forfaldet i det foregdende indkomstar.

Hvis du har sidelgbende beskeeftigelse som Isnmodtager, skal der ogsa indbetales bidrag
for Isnmodtagerbeskaeftigelsen. Bidraget indbetales af arbejdsgiveren og beregnes efter
ATP-lovens almindelige regler. Du kan ikke traekke det belgb, din arbejdsgiver indbetaler,
fra bidragene som selvsteendig, og du skal derfor fortsat betale det fulde bidrag som
selvsteendig.
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Bidraget kan indbetales via Betalingsservice, Informationsservice eller en anden
tilsvarende betalingslgsning. ATP sender via Digital Post en opkraevning, hvis der ikke
betales via en af de naevnte metoder.

Betalingsfrister

Kvartal Betalingsfrist
1. kvartal 1. maj

2. kvartal 1. august

3. kvartal 1. november
4. kvartal 1. februar

Hvis bidragene forfalder til betaling pa en banklukkedag, vil den sidste frist for betaling
veere den fgrstkommende bankdag.

Der skal betales arbejdsmarkedsbidrag af de ATP-bidrag, du indbetaler som selvsteendig
erhvervsdrivende. ATP opger og afregner med SKAT.

Til § 4. Ophor af medlemskab

Som selvstaendig erhvervsdrivende kan du frit vaelge at melde dig ud af ATP Livslang
Pension. Hvis du melder dig ud, geelder det fra udlgbet af den maned, hvor ATP har
modtaget besked om udmeldelsen.

Hvis du melder dig ud, betyder det, at du fra udtreedelsestidspunktet ikke lzengere kan eller
skal indbetale til ATP. Hvis du selv har valgt at melde dig ud, kan du blive medlem igen,
hvis du fortsat opfylder betingelserne for frivilligt medlemskab, seerligt hvis du fortsat har
indbetalt til ATP Livslang Pension som lanmodtager, eller du har modtaget
overfgrselsindkomst.

Hvis du ikke indbetaler skyldige bidrag, bliver du udelukket fra medlemskab. De belgb, du
allerede har indbetalt, tilbagebetales ikke, men bruges sammen med gvrige bidrag som
grundlag for pension og eventuelle engangsbelgb. Hvis du efter at have veeret udelukket
gnsker at blive medlem igen, skal du pa ny opfylde betingelserne. Du skal have opfyldt
betingelserne om tre ars lsnmodtagermedlemskab og tre arsbidrag efter tidspunktet for
udelukkelsen.

Vil du vide mere?

Du kan leese mere om ATP for selvstaendige pa https://virk.dk/vejledning/atp/atp-
selvstaendig/. Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte ATP pa
telefonnummer 70 11 12 01.
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